Zapis
ze schiize Vyboru Ceské spolec¢nosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu

¢.2/2025

Datum konani: 7.4.2025

Misto konani: Linde Gas a.s. — U Technoplynu 1324, Praha
Pritomni (bez tituli a funkci)

Vybor: Betka, Kraus, Lnénicka, Ludka, NevS§imalova, Vyskocilova.
Kontrolni komise: Dostalova, Genzor.

Omluveni: Sova, Svarc

Neomluveni: -

Rizeni schize: Ludka

Program schiize:
Program schiuize:

Uvod

Ukoly z min. schize

Informace, body k projednani a ukoly stanovené schizi
Diskuze

Zavér

aprON=

K bodu 1.) Vybor je usnaseni schopny.
K bodu 2.)

e Dotazniky pouzivané ve spankové mediciné — potiebna standardizace, validizace,
stanoveni norem, vytipovano 15 dotaznikovych systémi. U vétSiny znich je
vyZzadovana licen¢ni smlouva. Shoda v tom, Ze vlastni/Ceské normy v tuto chvili nema
smysl tvofit. Nutno vytvofit seznam dotaznikd, které se ve spankové medicing pouzivaji
a jsou jiz validovany a dat na web spankové spole¢nosti odkazy na tyto validované
dotazniky. Nutné také stanovit, které dotazniky jesté potiebuji validaci. Povéfena Dr.
Mankova z Olomouce.

e Doporuceny postup diagnostiky a 1écby OSA v dospélém véku — kol trva (Ludka +
Vyskocilova).

K bodu 3.)

e Kontrola zapisu z minulé schlize — bez vyhrad, ukoly splnény.



Asociacni Elenstvi ve WSS — informace zaslany mailem 3.2.2025 — bezplatna varianta,
Vybor souhlasi.

Doporuceny postup managementu OSA u déti — prof. NevSimalova pifednesla
piipominky doc. Piihodové, probéhla diskuze, po vzajemné shodé Dr. Betka a Kraus
do textu doplni, Ze uvedené rozmezi pro AHI plati pro déti do 13 let véku.
Adenotonsilektomii je mozné provést i v ptipadé lehké OSA v ptipad¢, ze je piitomen
patologicky objektivni nalez (hypertrofie patrovych tonsil Friedmann gr. 3-4 a
hypertrofie adenoidni vegetace II.-IIl.stupné¢) v kombinaci s typickymi klinickymi
ptiznaky OSA. Vykon je mozné provést i bez spankové monitorace tehdy, pokud je jeji
dostupnost omezend a zaroven hrozi riziko z prodleni. Samoziejmé je také mozné
indikovat vykon bez podezieni na OSA v ptipadé jiné, nezavislé diagnostické indikace.
MozZnost observace bez operace je zachovana v bod¢ Konzervativni terapie.
Zodpovédna osoba: dr. Betka, dr. Kraus.

Kurz pro 1ékaie v Brné v ledenu 2025 — referuje prof. Ludka, kurz prob&hl uspésné,
pozitivni finan¢ni bilance.

Kongres v Olomouci — doc. Genzor informoval o pfipraveé programu, Vybor souhlasi,
Vybor a Kontrolni komise budou mit uhrazené naklady spojené s ti€astni na kongresu
ze zdroji spoleCnosti tak, jako v pfedchozich letech. Do piisti schiize Vyboru bude
navrzen seznam osobnosti, kterym bude poplatek prominut. Zodpovédné osoba: doc.
Genzor

Z4dost doc. Pobeha — Vybor podpofil aktivity projektu Diaspéra v pneumologii na
kongresu v Olomouci za predpokladu finan¢niho pokryti nadkladi a taktéz za
predpokladu, ze nebude naruSen program kongresu a nedojde k odlivu posluchact
z predndskového séalu v dobé¢ hlavniho programu.

Propagace webindie Telemedicina v 1€écbé poruch spanku — souhlas Vyboru
s propagaci hromadnym emailem (doc. Genzor, prof. Prasko).

Akreditace spankovych laboratoti dle doporuceni ESRS — jednani odloZeno na piisté,
nutno dale promyslet. Tento bod bude spojen s prezentaci prof. Nev§imalové o vyhledu
vzdélavani ve spankové medicing dle ¢lanku v JSR 2025.

ANSS meeting Polsko, Poznan, 9-11.5.2025 — zastupcem bude prof. Ludka, o priabehu
bude informovat na pfisti schtizi.

COST action v ramci ANSS — projekt FUSE Europe — prosba doporucit mladého védce
(pod 40 let), prozatim cekdme na dalSi informace (ziejm¢ UcCast na projektech,
vyukovych kurzech atp.). Zastupce za CSVSSM stanovime na piisti schizi.

Z4dost o grantovou podporu do 35 let — Dr. Nepozitek — 2 akce — International REM
Sleep Behavior Study Group Meeting a European Academy of Neurology Congress —
zadatel spliuje vSechny podminky, Vybor souhlasi s podporou 20000 K¢, zadatel si
vybere, kterd akce bude podpotena a po dolozeni pozadovanych podklada bude ¢éastka
vyplacena. Dr. Nepozitka bude informovat a dale vSe administrovat Ing. Mrazkova.
Ptihlasky novych élenti: Dr. Fedorova (FN Ostrava — ORL), Dr. Dvotakova (Plicni
odd., nem. Jihlava), Tomst (Rybitvi — technik) — Vybor souhlasi.

Terminy zkouSek — 26.3. teoretickd zkouska Brno — 9 pftihldSeno, 3 omluveni, 2
nenapsali test, 4 uspésni. 4.4. Plzen prakticka zkouska z polygrafie, 9 ptihlasenych,
vSichni uspéli. V planu 10.4. Praha teoretické zkouska, 28.5. Brno a 29.5. Praha — obé
praktické), prezentovan stav ptihlasenych.

Akreditace a reakreditace CSM:

* INSPAMED Praha CSM L.typ — reakreditace, zpravodajové prof. Nev§imalova, dr.
Vyskocilova — jedna se o ambulantni stacionaf, centrum bude akreditovano jako
multioborové CSM Il.typu na dobu 5 let od 20.2.2025.




* INSPAMED Ostrava — reakreditace, zpravodajové prof. NevSimalova, dr.
Vyskocilova — papirovou cestou — nazev ,,Neurologickd ambulance a spankova
poradna®. Centrum bude akreditovano jako CSM IllL.typu na dobu 5 let od 29.1.2025.
* FN Ostrava, ORL odd¢leni — akreditace, zpravodaj prof. Ludka — plni kritéria pro
zacinajici centrum. Centrum bude akreditovano jako CSM IlIlL.typu na dobu 1 roku od
25.2.2025

* EUC Slany — akreditace, zpravodajové dr. Lnénicka, dr. Betka — zacinajici pracovisté
— centrum bude akreditovano jako CSM IIl.typu na dobu 1 roku od 3.4.2025

* EUC Pielou¢, CSM III.typ — reakreditace po roce, zpravodaj dr. Betka — nesplnény
pocty, doporucujeme tedy doplnit novou akreditaci, jakmile budou kritéria splnéna.

* RHB Beroun, CSM Ill.typ — reakreditace po roce, zpravodaj prof. Ludka —
nesplnény pocty, doporucujeme tedy doplnit novou akreditaci, jakmile budou kritéria
splnéna.

* Plicni ambulance Bonamed, Karvind CSM Il1.typ — akreditace, zpravoda;j prof.
Ludka — v planu 22.4.2025

Prof. Ludka informuje o dotazu z CSM IIl.typu v nem. Tébor, neplni po roce pocty
titraci, doporuceno to stejné jako centrtim v Beroun¢ a v Pielouci.

e Kurz pro spankové techniky — v planu 20.-24.10.2025 na IPVZ, vyvéSeno na webu
spole¢nosti.

K bodu 4:

e Program kurzu pro 1ékate — dr. Betka a Dr. Kraus vznesli dotaz na obsah
nékterych prednasek v ramci kurzu, maji informace, ze v ramci nékterych
prednasek se informace zbytecné opakuji Ci prekryvaji, prof. Ludka posle
¢lenim Vyboru a Kontrolni komise seznam piednasek, které na letosSnim kurzu
zaznély, na ptisti schiizi bude projednano, jak ma program kurzu na pfisti rok
vypadat, jestli je v ném potieba nekterd témata vynechat, doplnit ¢i zaménit,
taktéz se Vybor zamysli na vhodnymi pfednasejicimi. V této souvislosti bude
potieba zrevidovat i otazky. Otazky zaSle prof. Ludka ¢lenim Vyboru a
Kontrolni komise.

e Ventila¢ni mapa — dr. Lnénicka se taze, zda neni vhodné dat odkaz na stranky
spankové spolecnosti. Vybor souhlasi.

K bodu 5.
Piisti chiize Vyboru: 16.6.2025 v 13:00
Schiize ukonéena v: 16:00

V Praze dne: 7.4.2025

Zapsal: Genzor

Kontrolu provedl: Ludka



